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Pierwsze sposoby okreslajace czas, wynikaty z obserwacji Stonca poruszajgcego sie
po niebie. Pret pionowo wbity w ziemie rzucat cien, wyznaczajgc tym samym godzi-
ne. Pomiar czasu za pomocg tak prostej konstrukcji zegara stonecznego byt niepre-
cyzyjny, poniewaz nie zastanawiano sie nad zaleznosciami zwigzanymi z porg roku
i dtugosciag wspomnianego cienia. Istotnym problemem w okreslaniu czasu byty noce,
podczas ktorych nie mozna byto liczy¢ na jasne promienie padajace z gory. Wowczas
odnoszono wrazenie, Ze czas stoi w miejscul...

Metoda stosowania zegara stonecznego zostata zapoczatkowana w Chinach okoto 2500
lat p.n.e. Przez kolejne stulecia sposoby pomiaru czasu przechodzity powazne modyfi-
kacje, by ostatecznie doj$¢ do zegara atomowego. Kiedys$ czas pojmowano inaczej, byto
go jakby wiecej. Rytm zycia wyznaczaty wschody i zachody storica oraz nastepujace po
sobie pory roku. Wszystko byto uporzadkowane i toczyto sie w tempie niezagrazajagcym
zdrowiu cztowieka. Wraz z nasilajagca sie precyzja odmierzania czasu, postepowato jego
,kurczenie sie”. Ostatecznie wyrazenie: ,Nie mam czasu” stato sie dzisiaj powszechnie
panujaca norma. A przeciez wcigz jest go tyle samo, czyli 24 godziny na dobe i 365 dni
w roku!

Zrozumienie czasu ma znaczenie. Podstawg jest Swiadomos¢ jego przemijania. Ten do-
brze zaplanowany i efektywnie wykorzystany daje poczucie satysfakcji. Z przyjemnoscia
przywotuje sie go w pamieci, a rezultaty zrealizowanych w nim dziatan niosg spetnienie
przez kolejne miesigce i lata. Ten spedzony bezproduktywnie i bezsensownie, wzbudza
wyrzuty sumienia, pretensje do losu, frustracje i rozczarowanie zyciem.

Czas ptynie, to fakt. Sposéb, w jaki go przezyjesz przez dwanascie miesiecy 2023 roku,
zalezy tylko i wytacznie od Ciebie. Nadajagc mu wtasciwy sens, bedziesz kroczy¢ dro-
g3 prowadzaca do witasnych celdw i realizacji najpiekniejszych marzen. Panujac nad nim,
uczynisz go plastycznym. Znajac jego wartosc, bedziesz obecny tu i teraz. Umiejetnosé
zarzadzania soba w czasie to styl zycia, w ktorym jest miejsce na dbatos¢ o zdrowie,
niosaca spetnienie prace, satysfakcjonujgce finanse, dobrze zbudowane relacje, czas na
odpoczynek i wtasne przyjemnosci oraz na rozwéj osobisty.

Zapraszamy Cie do skutecznej organizacji wtasnego czasu. Korzystajac z tego kalen-
darza - poczujesz komfort w planowaniu. Inspiruj sie wartosciowymi cytatami, czerp
wiedze z naszych porad, skupiaj uwage na sprawach waznych dla siebie. Notuj swo-
je aktywnosci, a nastepnie analizuj, ktore z nich byty stratg czasu, a ktére przyblizyty
Cie do wytyczonego celu. Praktykuj 13 nawykéw ludzi sukcesu i wyciggaj wnioski
ze swoich postepéw. BadZ z nami w Klubie 555 codziennie o godzinie 5:55. Zaczy-
najac kazdy dzien 2023 roku w gronie sympatycznej klubowej spotecznosci - otrzy-
masz duzg dawke wiedzy i motywacji. Bedziesz sie usmiechac¢ do ludzi i poczujesz, jak
bardzo zycie Cie kocha.

Zespot Ekspertow
Heksagon Group



HEKSAGON SZCZESCI/ "

weadad Ao ]

Zaplanuj, aby 2023 rok, by¢ moze kolejny zwigzany z rozwojem osobistym, byt wspa-
niatym poczatkiem najszczesliwszych lat reszty Twojego zycia. Wytyczenie wtasciwego
kierunku nie jest tatwe, a dochodzenie do celu zazwyczaj trwa dtugo i niekoniecznie bywa
zwienczone sukcesem. Podejmij decyzje, ze tym razem bedzie inaczej! Realizacje tego
projektu zacznij od zdefiniowania, w ktorym miejscu swojego zycia jestes$ tu i teraz.
Okresl wartosci wszystkich obszaréw wtasnego Heksagonu Szczescia - bedzie to solidna
podstawg Twojego przemyslanego dziatania przez najblizsze dwanascie miesiecy.

HEKSAGON SZCZE§CIA - przedstawiany graficznie jako szesciokat foremny, skfada
sie z szesciu najwazniejszych obszaréw zycia cztowieka:

pracy,

finanséw,

permanentnego rozwoju osobistego,
czasu dla siebie,

relacji,

zdrowia.

CZAS DLA SIEBIE




Charakterystyczng cecha tych obszaréw jest ich komplementarnos¢ wyrazajaca sie we
wzajemnym wptywie na siebie. Bez dobrego zdrowia nie bedzie mozliwe rozwijanie karie-
ry zawodowej. Problemy z praca przetoza sie na stan finanséw, a te z kolei nie pozostang
bez znaczenia dla jakosci relacji, szczegolnie z najblizszymi. Niedopilnowanie organizacji
czasu dla siebie wywota wewnetrzny niedosyt i poczucie niespetnienia. Natomiast defi-
cyty w rozwoju osobistym z wielkim prawdopodobienstwem bedg zaburzaé¢ umiejetnosé
zarzadzania sobg w czasie, nasilg wystepowanie zachowan zwigzanych z prokrastynacja,
brakiem asertywnosci, pewnosci siebie i poczuciem wtasnej wartosci. Mozliwosci tego
typu komplikacji zyciowych sg nieograniczone. Koncepcja Heksagonu Szczescia zaktada,
ze warunkiem spetnionego zycia jest zachowanie balansu we wszystkich szesciu obsza-
rach. Réwnowaga, choc tak bardzo pozadana, nie rodzi sie samoistnie. Aby j3 osiggnac,
konieczna jest nieustanna praca nad sobg, zawierajgca sie w kompleksie dziatan okresla-
nych jako rozwéj osobisty. Im wyzszy bedzie poziom Twojego rozwoju osobistego, tym
bardziej satysfakcjonujace bedzie Twoje zycie.

Doprowadzenie wtasnych planéw do sukcesu jest procesem, w trakcie ktérego niezbedne
bedzie zwiekszanie osobistych kompetencji. Nie polegaj na przypadkowych informacjach.

W pozyskiwaniu wiedzy i wdrazaniu jej w Zycie zaufaj profesjonalistom.

Opieke merytoryczng nad szescioma obszarami Heksagonu Szczescia sprawuje
szescioro ekspertow:

* PRACA - Anna Oszajca - trener marki osobistej i autoprezentacji medialne;j,

o FINANSE - Eksperci Trzy Portfele - trenerzy finanséw osobistych i firmowych,

« ROZWOJ OSOBISTY - Fryderyk Karzetek - twérca Klubu 555 i koncepgji
Heksagonu Szczescia,

° CZAS DLA SIEBIE - Magdalena Danitos - trener self-care i zyczliwosci dla siebie,

° RELACIJE - Barbara Lech - trener pewnosci siebie i relacji interpersonalnych,

e ZDROWIE - Heksagon Health - trenerzy zdrowego stylu zycia i biohackingu.

Korzystajac z naszych eksperckich umiejetnosci, dowiesz sie, jak uporzadkowaé swo-
je wnetrze oraz jak efektywnie mierzy¢ sie z wyzwaniami, ktére przynosi codziennosé.
Poznaj nasze programy i stosuj, najlepsze z mozliwych, narzedzia do wtasnego rozwoju
osobistego. Rozpoczynaj z nami kazdy dzien w Klubie 555 o godzinie 5:55, bierz udziat
w organizowanych przez nas webinarach, edukuj sie podczas prowadzonych przez nas
szkolen, spotykaj sie z nami na konferencjach i réznych imprezach, czytaj ksigzki i pu-
blikacje naszego autorstwa. Swoje dzienne, tygodniowe i miesieczne plany notuj w tym
kalendarzu, a poczynione postepy wpisuj do dziennika rozwoju.

Niewiedza szkodzi, a nadmiar informacji nie jest wskazany. Licza sie odpowiednie propor-
cje i rbwnowaga. Wybieraj Swiadomie, kim i czym sie otaczasz. Odrzu¢ to, co negatywne.
Postaw na inspiracje, dobra energie i samorozwéj. Wtedy poczujesz, jak podnosi sie Twoj
stan umystu i ducha. Obdarz nas swoim zaufaniem. Naprawde warto! Dzieki naszemu
profesjonalnemu ukierunkowaniu oraz wtasnej konsekwentnej pracy na wielu poziomach,
zdefiniujesz swoja misje, staniesz sie kim chcesz i osiggniesz to, na czym Ci zalezy.
Holistyczne podejscie do zycia pozwoli Ci zsynchronizowa¢ wszystkie obszary Heksago-
nu Szczescia. Poczujesz wspaniatg jednosé ze sobg i Swiatem.

Jesli chcesz osiggnac zyciowy dobrostan, badz z nami przez wszystkie dni 2023 roku!
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